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Dersin Icerigi

* Yaslilik Ne Zaman Baslar?

« Kime Yasli Denilir?

« Demografik Donusim

* Toplumsal yaslanma nedir?

* Toplumlar nasil yaslanirlar?

« Turkiye'de yaslanmanin temel dinamikleri nelerdir?
« Aktif Yaslanma Nedir?

* Yaslilik ve Saglik

* Yaslanmayla birlikte degisim

« Yaslilarin saglik durumlari




Ogrenme Ciktilarimiz;

Yaslanma ve yasglilik ile ilgili temel bilgileri
kavrayabilecek

Demografik donusum hakkinda bilgi sahibi olabilecek
Turkiye'nin yaslanma dinamiklerini ogrenebilecek
"Aktif yaslanma nedir?" sorusuna yanit verebilecek

Yaslilik ve saglik iligskisi hakkinda temel bilgileri
ogrenebileceksiniz. .
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YASLILIK NE ZAMAN BASLAR?

 Yaglanma her insanin yasayabilecegi dogal ve

kacinilmaz bir surectir. Ne var ki, yaslilik ve yaslanmaya
iliskin  gorusler, tavirlar ve tutumlar farkhlik
gostermektedir. Yashhgin ve vyaslanma surecinin
baslangicl zamana ve kultire gore degismektedir.

Bazi ulkelerde 50 yasindaki isciler yasal acidan ‘yasli
isci’ olarak tanimlanmaktadir.




KIME YASLI DENILIR?
“Insanlar yillar gectikge buydrler, yaslanirlar”
Psikolojik yaslanma, bireyin yasami suresince ortaya
cikan, kisilikte, duyularda ve zihinsel islevlerdeki bir
degisimdir.
Sosyal yaslanma, vyaslanma  deneyiminin  ve

yaslanmanin anlaminin toplum tarafindan
sekillendirilmesidir.

Sonu¢ olarak, kronolojik yas, yashlhglr ve toplumsal
yaslanma sureclerini tanimlamakta yeterli olmayabillir.




DEMOGRAFIK DONUSUM

 Yaslanma hizi, her Ulkede farkhlik goOstermektedir.
Yaslanma hizi, yasli nufusun %7°'den %14’e ¢cikmasi igin

gecen sure goz onunde bulundurularak
hesaplanmaktadir.

« Bir ulkenin yasl nufusunun iki katina ¢cikmasi icin gecen
sure yaslanma hizi olarak tanimlanir.

« Fransa’nin 115, Isve¢’in 85 ve Avustralya’nin 73 yilda

gecirdigi yaslanma surecini, Azerbaycan 41, Cin 27,
Brezilya 21 yilda gecirecektir.




Toplumsal Yaslanma Nedir?
Tum dunyada yaglilarin sayisi ve orani artmaktadir.
Yasli nufusunun orani %7’yi asmis ulkeler “yasli bir
toplum” ve %10'u asmisg ulkeler ise “¢ok yasli bir toplum”
olarak tanimlanirlar (TUIK, 2014).
Avrupa ulkelerinin tamami cok yasl toplum statustunde
yer almaktadir.
Japonya, %30'u gecen yasl nufusuyla dunyadaki en
yasli toplumdur.

Ne var ki, 2050 yilina gelindiginde, Avrupa’nin tamami,
Iran, Giiney Kore, Cin, Sili ve Kanada, %30’u asan yasli
nufusuyla, leri dlzeyde yasli toplumlari
olusturacaklardir.




Toplumlar Nasil Yaslanirlar?

Toplumlarin yaslanma surecinde birbirine bagl G¢ neden
goze carpmaktadir.

Bunlar, dogurganhgin dusmesi, olum oranlarinin
dismesi ve goctur.

Dogurganligin azalmasi, refah duzeyi yuksek olan
toplumlara 6zgu bir durumdur.

Dogurganlikta hizli bir dususun gerceklestigi ulkeler ayni
zamanda hizla yaslanan ulkelerdir.

Dogurganlhik  oranlari ulkeden ulkeye  farkhhk
gostermektedir.

Olum oranlari niifusun yaslanmasinda kilit role sahip bir
baska gostergedir.

Dunya c¢apinda tum yas gruplarinda olum Q_pix
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Turkiye’de Yaslanmanin Temel Dinamikleri Nelerdir?

- |statistiklere gore, 2019 vyili itibariyle Turkiye'de yasli
nUfusun (65+) orani %8,8'dir (TUIK, 2019).

« Turkiye toplumu artik “yash”™ bir toplumdur. Turkiye
nufusu her gecen gun hizla yaslanmaya devam
etmektedir. Son 25 yilda Turkiye'nin yaslanma hizi ust
seviyeye ulasmis ve yasam suresi ortalama 14 vyil
artmistir.

« Turkiye dunyanin en hizlh yaslanan ulkelerinden biridir.
Gunumuzde super vyash toplum olarak tanimlanan
Japonya’'nin 26 yilda gecirdigi yaslanma surecini Turkiye
15 yil icinde tamamlayacaktir.

« Turkiye gelecekte bekleyen en onemli meselelerden biri
toplumsal yaslanmadir.




AKTIF YASLANMA NEDIR?
 Diinya Saglk Orguti (DSO), aktif yaslanmayi, insanlarin
yaslanma surecinde yasam kalitelerini gelistirmek Uzere,
saglk, katilim ve guvenlik bakimindan olanaklarin
lyilestiriimesi olarak tanimlamaktadir (WHQO, 2002).

« Aktif yaslanma, vyasliligi, fiziksel acgidan gerileme ve
kayiplarin yasandigi bir donem olarak tanimlayan
paradigmayi reddeder.




Kuresel duzeyde aktif yaslanma icgin gelistirilen eylem
planlari icin stratejik amaclar;

Her ulke saglikli yaslanma eylem plani icin taahhutte
bulunmalidir.

Yas dostu cevreler gelistiriimelidir.

Saglik sistemi yasllarin ihtiyaclarina gore yeniden
duzenlenmelidir.

Uzun donemli bakim i¢in surdurulebilir ve esitlikci bir
sistem gelistiriimelidir.

Sagliklh yaslanma icin 0Olcme, degerlendirme ve
arastirmalar gelistiriimelidir.




YASLILIK VE SAGLIK

Yaslilik  denildiginde  zihinlerde  olumsuz fikirler
canlanabilir.

Yasliliga dair olumsuz goruslerin onemli bir nedeni, onun
olum ve  hastalikla yakindan ilgili oldugunun
dusunulmesidir.

Yaslilik, dogum ve olum gibi, baslangici ve bitisi belirli
olan bir surecin son evresi olarak dusunulur. Her ne
kadar, yasliligin ka¢ yasindan itibaren basladigina iligkin
kanilar degisse de yaslilik donemi olumle bitirilir.

Yaslihigin hastaliklar ve olumle iligkilendirilmesi onemli bir
toplumsal donusumden kaynaklanmaktadir.

llerleyen vyasla birlikte, fiziksel, psikolojik ve biligsel
birtakim degisimlerin yasanmasi kacginiilmazdir.




Yaslanmayla Birlikte Degisim
« Hareketlerin degisimi Yetiskinlikte doruk noktasina

ulagsan kas kutlesi ilerleyen yasla birlikte azalma egilimi
gostermektedir.

 Duyularin degisimi Gorme ve isitme duyularindaki
kayiplar ilerleyen yasla iliskilendirilmektedir.

- Bilissel degisim Insanlarin bilissel yetenekleri
birbirinden oldukca farkl oldugu gibi egitim duzeyiyle
yakindan iligkilidir.




Yashlarin Saglik Durumlari

 Toplum icinde c¢ogunlukla hasta olmak vyasllikla
ozdeglestirilse de, yasllarin saglik durumlari, tipki diger
yas gruplarinda, ornegin genclerde oldugu gibi cesitlilik
gosterir.

« Bireylerin saglik durumlari degerlendirilirken yasin
yaninda toplumsal cinsiyet ve sosyal sinif gibi sagligi
etkileyen oOnemli degiskenlerin de mutlaka hesaba
katilmasi gereklidir.




Kronik hastaliklar

Bir insanda ayni anda iki ya da daha ¢ok sayida kronik
hastaligin var olmasina multimorbidite denilmektedir.
Dinya Saghk Orguti (DSO), iki yas doéneminde
multimorbiditenin yaygin oldugunu bildirmektedir; 50-60
yas arasinda ve 80 yas ustunde multimorbidite siklikla
ortaya cikabilmektedir.

Yasglilikta multimorbidite aktif yaslanmayl olumsuz
etkileyen onemli bir faktor oldugu gibi komorbiditede
yasam kalitesini azaltmaktadir.

Komorbidite, multimorbiditeye sahip olan bireylerde,
hastaliklarin etkilesime girerek yeni saglik sorunlarinin
ortaya c¢ikmasi  durumudur.  Ornegin, diyabet,
hipertansiyon ve osteoporoz (kemik erimesi) ile birlikte
depresyonun etkisi daha yikici olabilir. £




Kirllganlik ve dusme

Yaslilik donemi kimi hastaliklarin ortaya c¢ikma riskinin yuksek
oldugu bir zaman dilimi olarak tanimlanmaktadir.

Hastalik olarak kategorize edilmeyen, yaslilik doneminde yasam
kalitesini olumsuz etkileyen saglik sorunlarina geriatrik sendrom
denilmektedir.

Diasme, geriatrik sendroma ornek olarak verilebilecek durumlardan
biridir.

Dasmenin nedenleri arasinda kas zayiflamasi, cevresel etkiler ve
ilaclarin yan tesirleri gibi bircok neden olabilir.




Engellilik ve bakim

Engelliligin yaglihgin kaginilmaz bir sonucu oldugu dusunulmektedir.
Oysa engellilik ¢cok boyutlu bir meseledir. Bu nedenle arastirmacilar
gunlik yasam aktivitelerini (GYA) ve aragsal gunlUk yasam
aktivitelerini (AGYA) Olcerek, vyetiskinlerin engellilik duzeylerini
degerlendirmektedirler.

GYA, Kkendi kendine beslenme, yataga girme/cikma veya
sandalyeye oturma/kalkma, giyinme ve elbiselerini ¢ikarma, tuvalet
kullanimi ve banyo yapma faaliyetlerini kapsamaktadir.

Sosyal acidan GYA'dan daha karmasik olan AGYAya iliskin
yeterlilikler de gelistirmistir.

AGYA, yemek hazirlama, telefon kullanimi, alisveris yapma, ilag
kullanimi, hafif ev igleri, agir ev igleri, gunluk idari sorumluluklar ve
mali konularla ilgilenmek gibi 7 baslikta olgulmektedir. Boylece,
bireylerin bakim intiyaci da ortaya konulmaktadir.




 Insanlar yaslarindan dolaylr hangi bicimlerde ayrimciliga
ugramaktadirlar? Yaslilar, eski, cagdisi, yeniye yabanci, agirkanli
olan ve ne denildigini anlamayan kisiler olarak damgalanabilir mi?




Tesekkur ederim.
Dr.Ogr.Uyesi Nurcan COSKUN US
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